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KRISENSICHERER HAUSHALT

Auszugsweise dem ‘Blackout-Ralgeber” des OZSV entnommen

Was im Haushalt nicht fehlen darf,
um fiir kleinere und groBere Notfal-
le, Katastrophensituationen oder ein
linger andauerndes Blackout gut
vorbereitet zu sein, finden Sie in die-
sem Folder. Dazu jede Menge prakti-
sche Tipps flr die private Vorsorge.

LEBENSMITTEL

=
Getranke \
« Mineralwasser
«  Frucht-, Gemusesafte
(Sirup und Saft)
« Tee, Kaffee, Kakao
(in Pulverform und

Dosen)
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Menschen kénnen ohne Essen relativ
lange Uberleben, ohne Trinken hingegen
nur wenige Tage. Daherist ein Vorrat an
Wasser und anderen Getranken beson-
ders wichtig. Mineralwasser mit Koh-
lensdure eignet sich aufgrund seiner
langen Haltbarkeit und der vielfaltigen
Verwendungsmaglichkeiten am besten.

Um Leitungswasser Gber einen lange-
ren Zeitraum haltbar zu machen, muss
es konserviert und/oder entkeimt wer-
den. Hierflr gibt es chemische Prépara-
te, die es bis zu sechs Monate haltbar
machen. Diese Prdparate haben bei
richtiger Lagerung ein Ablaufdatum von

{iber zehn Jahren. Im Campingfachhan-
del kénnen verschiedenste Produkte
erworben werden.

Beim Behélter selbst und dessen Be-
flllung, muss ebenfalls auf grofite Hy-
giene geachtet werden. Die beflllten
Kanister sollten lichtgeschitzt und kihl
gelagert werden.

Getreideprodukte

« Teigwaren

« Zwieback und
Knackebrot

+ Brot .
(vakuumverpackt) = '

+ Reis, Weizen, Hirse -

+ Mehl, GrieR -

+ Haferflocken

Milchprodukte
« Haltbarmilch
+  Milchpulver
+ Hartkase

Fisch /Fleisch
« Fischkonserven
+ Konservendosen
(z.B. Bohnen mit Speck)
» Fertiggerichte
(nichts Tiefgekiihites)
« Aufstriche

Sonstiges

- Salz

« Honig

« Speiseol

« Suppen (Pulver und Dosen)

« Schokolade und
Traubenzucker

«  Zucker

+ Gewirze

TIPP:

Kontrollieren Sie regelmiBig
das Ablaufdatum der Lebens-
mittel und verbrauchen Sie die-
se rechtzeitig. Denken Sie da-
ran, die verbrauchten Produkte
immer wieder zu ersetzen. Ver-
gessen Sie nicht auf besonde-
re Vorréte fiir Babys und Klein-
kinder sowie Personen in lhrem
Haushalt, die ganz spezielle
Diatnahrungsmittel bendtigen.
Auch auf die Tiernahrung fiir
lhre Haustiere denken.

Gemise /[ Obst

« Obst- und Gemusekonserven

« Eingekochtes Obst und
Gemiise

+ Hiilsenfriichte (Bohnen,
Erbsen, Linsen)

+ Nusse und

«  Kartoffel-
plree-Pulver

Bei einem langeren Stromausfall funkti-
onieren auch die Kihlsysteme und die
Kassen in den Geschéften nicht mehr.
Dann wird der geplante Lebensmittel-
einkauf zum Problem. Abhilfe schafft
hier ein rechtzeitig angelegter Vorrat.
Als Faustregel gilt: fur den Fall der Fal-
le sollte jeder Haushalt zumindest eine
Woche ohne Einkaufen und chne Strom
auskommen. Die Lebensmittel kdnnen
dabei ganz nach dem persdnlichen
Geschmack zusammengestellt werden.

EINE ALTERNATIVE:
Notvorrate, die 15 Jahre und
langer haltbar sind, kénnen in
Fachgeschaéften erworben wer-
den. Sie zeichnen sich durch
eine einfache Lagerung und
Zubereitung aus, haben einen
hohen Nahrwert und brauchen
wenig Platz. Nachteile sind die
relativ hohen Anschaffungs-
kosten und der Umstand, dass
es keine Lebensmittel im her-
kémmlichen Sinn sind.

Fotos: iStockphoto, Fotolia



KORPERPFLEGE- UND
HYGIENEPRODUKTE

« Zahnbiirste und Zahnpasta

» Seife, Duschgel,
Haarshampoo

» Desinfektionsspray

» Binden und Tampons

» Rasierzeug

+ Reise-Waschmittel

« Toilettenpapier

«  Millbeutel

KRISENSICHERER HAUSHALT

Tritt der Extremfall ein und ein Blackout
dauert mehrere Tage an, dann kann der
Stromausfall auch im Bereich der Ent-
sorgung (Kanalisierung) fir Probleme
sorgen. Betroffen davon wére auch der
Gang zur Toilette. Ein Camping-WC ist
daher eine empfehlenswerte Vorsorge-
maBnahme (Ersatzlésung: verschlieB-
bare Klbel).

GESUNDHEIT

+ Autoapotheke
nach O-Norm

+ Vom Arzt verschriebene
Medikamente

+ Schmerzstillende Tabletten

+ Fiebersenkende Mittel

+ Mittel gegen Durchfall und
Verdauungsstorungen

+ Vitaminpraparate

« Desinfektionsmittel zur
Haut- und Wunddesinfektion

« Verbande und Pflaster

« Wund- und Heilsalbe

+ Fieberthermometer

* Pinzette

« Ersatz- oder Reservebrille

Die personliche Hausapotheke sollte
man regelmaig auf Haltbarkeit prifen.
Abgelaufene Praparate und Verbands-
mittel sind auszutauschen und zu ent-
sorgen. Alte Medikamente am besten
in der Apctheke abgeben.

KOCHEN IM KATASTROPHENFALL - MIT EINFACHEN MITTELN UND OHNE STROM

Wenn der Strom ausfallt, braucht man
eine Notkochgelegenheil. Ein Holzofen
mit Kochplatte ware optimal, ein Cam-
pingkocher mit Gaskartusche ist eben-
falls eine brauchbare Variante. In Wohn-
anlagen ist der Betrieb bzw. die Lage-
rung von Flissiggasbehndltern jedoch
vielfach untersagt, .
Holzkohlegriller sind ebenfalls weit ver-
breitet und in der warmen Jahreszeit
und Im Freien als Notkochstelle bes-
tans geeignsl,

Fonduegarnitur als Notkochstelle

In Wohnraumen bietet sich die Yerwen-
dung der Fonduegarnitur an. In Verbin-
dung mit einer Brennpaste (fur den Ga-
stronomieeinsatz) kann sie sehr gut als
Notkochstelle eingesetzt werden.

Das Warmen von Babynahrung, die Zu-
bereitung von Suppen, warmen Getrdn-
ken und sinfachen Eintopfgerichten ist
problemlos maglich.

Wer keine Fonduegarnitur zur Hand hat:
ein paar Ziegelsteine reichen fir einen
standsicheren Unterbau. Brennpasle
auf eine brandsichere, hitzebestandige
Unterlage stellen, den Grillrost aus dem
Kichenherd drauf legen und fertig ist
die Notkochstelle im Katastrophenfall.
Man kann aber auch eine Pfanne oder
Blumentopfe fur den Aufbau siner Not-
kochstelle verwenden,
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KRISENSICHERER HAUSHALT

Fotos: iStockphato, Fotoha

ALTERNATIVE
LICHT- UND KOMMUNI-
KATIONSQUELLEN

» 2 Taschenlampen (Batterie-
oder Dynamoantrieb)

+ Kerzen

« Ziinder, Feuerzeug

« Campingkocher

» Radio (Batterie- oder
Dynamoantrieb)

« Reservebatterien

« Ersatz- oder Reservebrille

+ Bendtigte Medikamente

- Taschenlampe

» Zinder oder Feuerzeug

- Warme Kleidung

« Regenschutzkleidung

« Feste Schuhe

« Notproviant

« Thermosflasche

« Hygieneartikel

« Taschenmesser

« Eventuell Handy und
Ladegerat

Ohne Strom funktionieren alle elektri-
schen Gerdte im Haushalt nicht mehr.
Auch das Licht kann nicht aufdreht wer-
den. Um nicht im Dunkeln zu sitzen ge-
horen stromunabhangige Lichtguellen
in jeden sicheren Haushalt.

SCHNELLPACKLISTE
FUR NOTFALLE

« Bargeld und Ausweis

+ Dokumentenmappe

+ Karte mit wichtigsten
Kontakten und Adressen

DOKUMENTENMAPPE

+« Reisepass oder
Personalausweis

+ Geburtsurkunde

« Staatsbiirgerschafts-
nachweis

+ Meldezettel

+ Zeugnisse

« Versicherungspolizzen
+ Liste und Fotos der

versicherten Gegenstinde
(z.B. auf USB-Stick)

= Sparbiicher
+ Sonstige Urkunden

reit zu haben. Nachdem sich derartige
Notfalle ohne Vorwarnung ereignen kén-
nen, mussen die Vorsorgemafnahmen
rechtzeitig getroffen werden.

FUR DEN SICHEREN
HAUSHALT

+ Loschdecke
+  Rauchmelder
+ Verbandskasten

Fir den Fall einer Evakuierung oder
wenn man aus anderen Grinden schnell
das Haus verlassen muss, ist es ratsam
einen Notfall-Rucksack immer Griff be-

Mehr als die Hélfte aller Unfalle passie-
ren Zuhause. Damit die Blrgerinnen
und Burger das richtige Verhalten in
Notfallen erlernen kénnen, bietet der
Osterreichische Zivilschutzverband ein
umfangreiches Informations- und Schu-
lungsangebot,

Dazu gehoren eine Vielzahl von Sicher-
heitstipps, mit deren Hilfe unnétige Ge-
fahrenfalle ganz leicht vermieden wer-
den kdnnen. Ob Brand oder Unfall - es
geht darum, sofort rasch und richtig zu
handeln. Die ersten MaBnahmen sind
entscheidend und kénnen Leben retten.
Informieren Sie sich daher rechtzeitig.

.

Kérhtner
Zivilschutzverband
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An einen Haushalt @ Amtliche Mitteilung ® Zugestellt durch Post.at

KRISENFESTER
HAUSHALY

Ob Unwetter, Naturkatastrophe, ein Reaktorunfall oder ein langerfristiger Stromausfall
(Blackout) - jeder von uns kann bereits im ndachsten Moment selbst davon betroffen sein.
Diese Ereignisse kdnnen zu empfindlichen Versorgungsunterbrechungen fliihren. Um fiir
derartige Situationen besser vorbereitet zu sein, geht es darum, mit privater Vorsorge
den Haushalt fiir Notfélle krisenfester zu machen. Nachstehend dazu die wichtigsten

Tipps.

Lebensmittel - ein auf die personlichen Essgewohnheiten
abgestimmter Vorrat fiir ein bis zwei Wochen. Baby- und Didt-
nahrung nicht vergessen (Futter fiir Tiere).

@ Getranke - mindestens 2 -3 Liter pro Person und Tag (Mineral-
wasser, Fruchtséafte)

g Hygieneartikel - Seife, Waschmittel, Shampoo, Zahnputz-
zeug, Kiichenrolle, WC-Papier, Camping-WC

Batterieradio - der ORF sendet im Krisenfall laufend die
wichtigsten Informationen. Ein Batterie- oder Kurbelradio darf
in keinem Haushalt fehlen. Reservebatterien nicht vergessen!

Notbeleuchtung - Taschenlampen, Reservebatterien, Solar-
und LED-Leuchten, Kerzen, Teelichter, Zindholzer

Provisorische Kochgelegenheit - Campingkocher,
Fonduegarnitur, Brennpaste fiir Notkochstelle

/ Verbandsmaterial, Hausapotheke - Arzneimittel,
lebenswichtige Medikamente (Insulin,..), Kaliumjodid-
Tabletten
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ERSTE HILFE

@/ Notgepadck - Bekleidung, Ausweise, Geld, Wertsachen, Medi-
kamente, Hygieneartikel, Taschenlampe, Verbandsmaterial,
Decke (Schlafsack), SOS-Kapsel fir Kinder, ...

Dokumentenmappe - Familienurkunden (Geburts-, Heirats-
urkunde, ...), Einkommensbescheinigungen, Fahrzeugpapiere,
Sparblcher, Versicherungspolizzen, Vertrage

@"’ Feuerldoscher, Loschdecke

@/ Funktionstiichtige, iiberpriifte Rauchmelder

@ Klebebiander - zum Abdichten von Fenstern und Tlren
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KARNTNER ZIVILSCHUTZVERBAND

NOTFALLBLATT

NOTRUFNUMMERN Rasche Hilfe im Notfall

Feuerwehr 122
Polizei 1 3 3 Bei jedem Notruf mitteilen:
Rettung 144 WO wird Hilfe bendtigt?

Arztenotdienst 141
TSt s 140 WAS ist passiert?

Bergrettung
Wasserrettung 130 WIEVIELE verletzte gibt es?
Rettungshunde 130
: WER ruft an?
Euro-Notruf 112
Vergiftungsnotruf 01-4064343

SIRENENSIGNALE Schutz im Katastrophenfall

Wa rnun g g (s 3 Minuten gleichbleibender Dauerton b

Radio oder Fernseher (ORF) einschalten, Gefahrenmeldungen ok / o
und VerhaltensmalRnahmen beachten.

'g TAVEVAT <y
Alarm 1 Minute auf- und abschwellender Heulton A

Schiitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen, liber Radio x ,"“
oder TV (ORF) durchgegebene VerhaltensmaBnahmen befolgen.

E ntwa rnun g 1 Minute gleichbleibender Dauerton

Weitere Hinweise Uiber Radio oder Fernsehen (ORF) beachten.

BEI UNFALLEN IM BRANDFALL

Absichern der Unfallstelle Alarmieren der Feuerwehr
Rettungskrifte alarmieren Wenn Sie fliichten kdnnen:
Bergen und retten von Verletzten Bl e ey

g Mitbewohner verstandigen
Blutstillung, Wundversorgung Aufzug nicht benitzen
Bei Bewusstlosigkeit: Wenn Sie vom Brand einge-
Freimachen und Freihalten der Atemwege schlossen sind:
Stabile Seitenlagerung Tlren zum Brandherd schlieRen

Tirritzen abdichten

Bei Atem- und Kreislaufstillstand: 2 :
Fenster 6ffnen, rufen, winken

Defibrillator zum Einsatz bringen
Herzdruckmassage und Beatmung 30:2 Entstehungsbrand bekdmpfen

Weitere Informationen gibt es unter www.siz.cc/kaernten



