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Kulturelle Teilhabe
Museumsfiihrung fur Menschen mit Demenz mit Angehérigen (Pilot)

Ausbildung zur Kulturbegleiterin fiir Menschen mit Demenz Urlaub fiir pflegende Angehdérige
Praxisreflexion fiir die Kulturbegleiterinnen (ab der Pflegestufe 2 bei Demenz-Diagnose)
Theateraufflihrungen ,Honig im Kopf* in den Gesunden Gemeinden
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Wiinsche zur Betreuungsoptimierung
Personalquantitat und Personalquallﬁmerung

7 Wirkungsziele
der Osterreichischen
Demenzstrategie

SHG Alzheimer
Information + Beratung

Bedarfs- und Entwicklungsplan fiir Pflege -
Karnten 2030
Empfehlungen zur Versorgungsoptlmlerung fiur
Menschen mit Demenz in den Pﬂegehelmen

Prifung der Empfehlungen durch eine mulfi- \
disziplinare Arbeitsgruppe.
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Vortrage zum Thema Pflege und Demenz
(Dauer: ca. 2 Stunden inkl. Diskussion)

1) Umgang mit verwirrten alten Menschen
Vortragende: Validationsanwender*innen, Psycholog*innen, DGKP

Die Betreuung von verwirrten alten Menschen geht meist einher mit au3erordentlichen seelischen und kérperlichen Belastungen. Personen,
die mit desorientierten Menschen zu tun haben, fuhlen sich oft Uberfordert und hilflos. Die Ursachen fur das oftmals schwierige und fur die
pflegenden Angehorigen unverstandliche Verhalten der Pflegebedtrftigen werden erklart. Im Verstehen der Griinde der Handlungsweisen
liegt der erste Schritt zu einem verstandnisvolleren Miteinander und einer Erleichterung des Pflegealltags.

2) Validation
Vortragende: Validationslehrer*innen, Validationsanwender*innen

Die Validation ist eine Methode, die fur die Begleitung von Menschen mit Demenz von der amerikan. Sozialarbeiterin Naomi Feil
entwickelt wurde. Es geht darum, das Verhalten von dementiell erkrankten Menschen zu verstehen und als gultig (valide) zu erklaren,
dieses zu akzeptieren und nicht zu korrigieren. Die daraus resultierende wertschatzende Haltung entspannt die Betreuungssituation
sowohl fir die Betroffenen als auch flr die Betreuenden.

3) Manchmal wird es schwierig... Beziehung und Demenz
Vortragende: Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen, Diplomsozialarbeiter*innen, DGKP

Der Vortrag soll pflegende Angehorige dabei unterstitzen, den Fragen nach Liebe und Intimitat der von ihnen betreuten Menschen begegnen
zu konnen. Mit viel Feingefuhl wird das Thema der korperlichen Nahe aufgegriffen und ein Weg beschritten, der die Wirde und Integritat
sowohl der Pflegebedirftigen als auch der pflegenden Angehdorigen zulasst.
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4) Unterstiitzungsmdoglichkeiten fiir die hdusliche Betreuung und Pflege
Vortragende: GPS-Mitarbeiter*innen; Pflegekoordinator*innen, Mitarbeiter*innen Land Karnten

Im Vortrag werden die Angebote zur Unterstitzung in der hauslichen Betreuung und Pflege besprochen.

5) Umgang mit Grenzsituationen in der hduslichen Pflege
Vortragende: DGKP, Psycholog*innen

Der Eintritt von Hilfe- und Pflegebedurftigkeit verandert das Leben aller Beteiligten. Bisherige Lebensvorstellungen missen einer Veranderung
unterzogen werden und nicht selten kommt es zu Konflikt- und Spannungssituationen zwischen Pflegebedurftigen, ihren pflegenden
Angehdrigen und anderen Pflegepersonen. Ubergriffe sowohl in verbaler als auch in tatlicher Form werden begiinstigt, wenn emotionale und
kdrperliche Uberforderung gegeben ist. Der Vortrag richtet sich an pflegende Angehdrige, die im familidren Umfeld pflegen und betreuen und
einen Ausweg aus problematischen Pflegesituationen suchen.

6) Korperliche und seelische Aktivierung von Menschen mit dementieller Erkrankung
Vortragende: Ergotherapeut®innen, DGKP, Psycholog*innen, Seniorentrainer*innen,

Mithilfe von Spielen, Gedachtnistrainings und Beschaftigungsangeboten gelingt es dementiell erkrankten Menschen zu aktivieren und ihnen
Abwechslung im Alltag zu bieten. Fahigkeiten und Fertigkeiten bleiben so trotz voranschreitender Erkrankung moglichst lange erhalten.

7) Mobile Demenzberatung — Unterstiitzung fiir die Pflege von Demenz erkrankten Menschen zuhause
Vortragende: DGKP, mobile soziale Dienste

Die Pflege von Menschen mit Demenz stellt eine besondere Herausforderung dar. Die Betreuung wird vorwiegend zuhause von
Angehdrigen Ubernommen und wird mittels der mobilen Demenzberatung versucht, vor Ort Beratungs- und Entlastungsgesprache
durchzufuhren sowie auf Wunsch einen entsprechenden Handlungsleitfaden fur die hausliche Pflege- und Betreuungssituation zu
erstellen.
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8) Stationidre Pflege und Betreuung (bei Demenz)
Vortragende: Vertreterfinnen des Amtes der Karntner Landesregierung, Unterabteilung Pflegewesen

Wenn das selbststandige Wohnen bzw. die Betreuung und Pflege durch Angehorige aufgrund zugenommener gesundheitlicher
Beeintrachtigung nicht mehr moglich ist, ist der Eintritt in eine Institution fir die/den Pflegebedirftige/n unumganglich. In diesem Vortrag
werden grundlegende Informationen zu den unterschiedlichen Wohn- und Betreuungsformen vermittelt, Auskunft Uber die Kostentragung
erteilt sowie die besonderen Bedirfnisse von Menschen mit Demenz im stationdren Pflegebereich angesprochen.

9) Rechtliche Angelegenheiten bei Ubernahme von Familienpflege
Vortragende: Jurist*innen, Diplomsozialarbeiter*innen

Bei der Ubernahme von Pflege- und Betreuungstatigkeiten im Familienkreis sind pflegende Angehérige nicht nur mit einer Reihe von Fragen
zur Pflege und zum Krankheitsbild konfrontiert, sondern gibt es auch einige rechtliche Fragestellungen zu klaren. In diesem Vortrag werden
grundlegende Informationen in Bezug auf die rechtliche Vertretung durch Angehdrige und das Erbrecht erortert und besteht dariiber hinaus
die Moglichkeit, konkrete Problemstellungen mit einer Expertin/einem Experten zu besprechen.

10)Demenz
Vortragende: Fach-Arzt*innen Neurologie und/oder Psychiatrie, Allgemeinmediziner*innen mit Zusatzausbildung

Unter dem Begriff Demenz wird eine Vielzahl von Erkrankungen zusammengefasst. Der Vortrag informiert grundlegend Uber die
unterschiedlichen Formen der Demenz, uber Krankheitsentstehung und Krankheitsverlauf sowie den derzeitigen Behandlungsmaglichkeiten.
Auf die Wichtigkeit einer fruhzeitigen Diagnose im Hinblick auf eine Verzdgerung in der Krankheitsentwicklung wird explizit hingewiesen.

11)Heim- und Anstaltspflege
Vortragende: Vertreter*innen des Amtes der Karntner Landesregierung, Unterabteilung Pflegewesen

Wenn das selbststandige Wohnen bzw. die Betreuung und Pflege durch Angehérige aufgrund zugenommener gesundheitlicher
Beeintrachtigung nicht mehr moglich ist, ist der Eintritt in eine Institution fur die/den Pflegebediirftige/n unumganglich. In diesem Vortrag
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werden grundlegende Informationen zu den unterschiedlichen Wohn- und Betreuungsformen bei Beeintrachtigung vermittelt sowie Auskunft
Uber die Kostentragung erteilt.

12)Begleitung in der letzten Lebenszeit
Vortragende: DGKP, Psycholog*innen

Ein Sterben zu Hause zu ermoglichen, bedeutet fir pflegende Angehorige eine vollige Umstellung ihres Alltagslebens und eine emotionale
Ausnahmesituation. Um diesem Wunsch naher Verwandter nachzukommen, bedarf es das Wissen tber Unterstitzungsmaoglichkeiten sowie
eine personliche Auseinandersetzung mit Abschied und der Endlichkeit des Lebens. Im Gespréach mit Expert*innen sollen Angste abgebaut
und ein wirdevolles Sterben im Kreis der Familie ermoglicht werden.

13)Hilfsmitteleinsatz in der Pflege
Vortragende: Ergotherapeut®innen, DGKP und Orthopadiefachhandel

Angesprochen sind Menschen, die nach Handlungsanleitungen suchen, die den pflegerischen Alltag erleichtern, das selbststandige Handeln
der zu Pflegenden erhdohen und die eigenen Ressourcen schonen. Die Gestaltung eines Krankenzimmers, vorbeugende MalRnahmen gegen
Pflegeschaden, Verwendung von Hilfsmitteln wie Gehbehelfe, Hebehilfen, Pflegebett, Lagerungskissen, Duschstlihlen, Haltegriffe und vieles
andere mehr.

14)Sturzvermeidung im Alter
Vortragende: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, DGKP

Wenn die Korperkrafte, die Koordinationsfahigkeit und die Sinnesleistungen nachlassen, wird die Fortbewegung zur gefahrlichsten Tatigkeit
des Menschen. Es werden die Ursachen, Risikofaktoren, Symptome und Malknahmen zur Vorbeugung sowie der entsprechende
Hilfsmitteleinsatz besprochen.

15)Erwachsenenschutzrecht
Vortragende: Juristen*innen, Notare*innen, Sachversténdige
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Mit dem neuen Erwachsenenschutzrecht erfolgt eine umfassende Neugestaltung des gesamten Bereichs. Die Autonomie und
Selbstbestimmung der Betroffenen steht im Mittelpunkt. Es gibt 4 mogliche Vertretungsformen,dass sogenannte ,, Vier Saulen Prinzip“.Die
Teilnehmer werden Uber die Auswirkungen auf die Praxis informiert. Sie sollen ein besseres Verstandnis fur die neue Rechtslage erhalten.
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16)Inkontinenz — kein Tabu!
Vortragende: Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwestern(-pfleger)

Nach wie vor ist Harn- und Stuhlinkontinenz in unserer Gesellschaft ein Tabuthema. Die davon Betroffenen sind in ihrem Alltagsleben sehr
stark eingeschrankt. Eine gezielte Behandlung kann erst erfolgen, wenn der Facharzt die Ursache abgeklart hat. Die Veranstaltung vermittelt
Information Uber Inkontinenzversorgung, Blasentraining, Beckenbodengymnastik, Elektrotherapie, Medikamente usw.

17)Schlaganfall — was nun? Unterstiitzung im Pflegealltag

Vortragende: Allgemeinmediziner*innen, Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwestern (-
pfleger)

In der Veranstaltung wird auf die Krankheitsentstehung, Risikofaktoren und Symptome eingegangen sowie auf die Wichtigkeit der
Friherkennung hingewiesen. Der Pflegefachdienst informiert Gber pflegerische Techniken wie Betten und Lagern, Mobilisieren, Kérperpflege,
Essen verabreichen usw. und zeigt aktivierende Malnahmen zum Erhalt der Selbststandigkeit und Mobilitat.

18)Erste Hilfe MaBnahmen fiir die hausliche Pflege
Vortragende: Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwestern(-pfleger), Rotes Kreuz, Samariterbund, Johanniter

In der Zeit bis zum Eintreffen des Arztes gilt es, das Richtige zu tun. Erste Hilfe MaRnahmen bei Kreislaufschwéche und -kollaps,
Schocksymptomatik, Erstversorgung von Wunden, Brichen, Verbrennungen und die richtige Verstédndigung im Falle eines Notfalles.

19)Umgang mit psychischen Erkrankungen in der Familie
Vortragende: Facharzt*innen, Psycholog*innen

Belastungen und Stress fuhren sehr oft zu Verhaltensanderungen und minden nicht selten in psychischen Erkrankungen. Der Umgang mit
psychisch Erkrankten in der Familie ist gekennzeichnet von Informationsmangel und grofem Leidensdruck. Der Vortrag informiert tiber die
Behandlungsmaglichkeiten der haufigsten Stérungsbilder (Alkoholismus, Depression, Burnout, Angststorungen etc.).
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Fir die Umsetzung der Angebote und Malnah-
men stehen lhnen Frau Gerl und Frau Miklauz
geme zur Yerfligung.

Mirzeilungen fir die Karntner Gemeinden




