Gruppentherapien
tm MlUnzturm St.Veit/Glan

RUCKBILDUNG NACH DER GEBURT

Den korperlichen Zustand so gut es geht
wieder herstellen.Den Beckenboden wieder

aktivieren, und dadurch Spatfolgen wie z.B.
Inkontinenz entgegen arbeiten.

(7 Einhelten)

BECKENBODENTRAINING

Den Beckenboden kraftigen und dadurch die
Lebensqualitat wieder verbessern... Egal ob
sie mit dem Beckenboden Probleme haben
oder vorbeugend etwas gegen Inkontinenz

machen wollen.

(7 Einheiten)

Starkung - Mobilisierung - Nachhaltigkeit

Silke Moser-Schellander

Physiothertapie - Beckenbodentraining

Aussichtsstralle 1

9312 Meiselding

+43 650 66 321 33
moser-schellander@gmx.at

So finden Sie uns:
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Silke Moser-Schellander

Physiothertapie - Beckenbodentraining

Starkung - Mobilisierung - Nachhaltigkeit




Therapeutische Behandlungen

e nach operativen Eingriffen
e nach kiinstlichem Gelenksersatz

e nach Verletzungen
(z.B. Banderriss, Knochenbruch....)

e bei Bandscheibenproblemen
e bei akuten oder chronischen Schmerzen
e nach onkologischen Operationen

Préaventiv zur Erhaltung der Gesundheit

Wenn es fiir Sie nicht moglich ist zu mir zu

kommen biete ich auch gerne Hausbesuche an.

Behandlung vom Beckenboden

e bei Beschwerden in der Schwangerschaft
e beil Beschwerden nach der Geburt

e Rickbildung

e Behandlung bei einer Rektusdiastase

e bei Beckenbodenschwache

e bei Verlust von Harn, Stuhl oder Winde

e bei Senkungsproblemen

e vor und nach Unterleibsoperationen

Gruppentherapien

e Rickbildung nach der Geburt
e Beckenbodentraining

Wie kommen sie zu mir?

Arztliche Verordnung fur Physiotherapie
durch den Hausarzt oder Facharzt

3

Bewilligung der jeweiligen Krankenkasse
(kann auch gerne ich fir sie ibernehmen)

$

Therapeutische Behandlung

$

Bezahlung der Rechnung

&

Riickerstattung eines Teilbetrages durch
die jeweilige Krankenkasse




